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Un guide pratique et accessible pour comprendre les enjeux de la manipulation au travail

Nous sommes tous susceptibles d’être confrontés un jour ou l’autre à la manipulation, que ce soit en tant que
témoin, manipulé… ou même manipulateur ! Les jeux de pouvoir et d’influence de ce genre sont en effet
monnaie courante dans nos contacts quotidiens avec les autres, et sans doute encore plus sur notre lieu de
travail, où les relations sont complexifiées par la position hiérarchique de chacun. Mais attention si vous
croisez le chemin d’un véritable manipulateur pathologique...

Ce livre vous aidera à :
• Reconnaître une situation de manipulation
• Vous en protéger en développant vos compétences relationnelles
• Réagir face à une relation toxique
• Et bien plus encore !

Le mot de l’éditeur :
« Dans ce numéro de la série "50MINUTES | Coaching pro", Adrien de Fraipont s’attache à nous armer
contre la manipulation au travail, source de dégâts psychologiques et physiques. Développer ses
compétences relationnelles afin de s’affirmer sans écraser et d’être acteur dans ses relations avec ses
collègues et supérieurs, voilà ce que ce petit livre bien structuré nous propose. » Laure Delacroix

À PROPOS DE LA SÉRIE 50MINUTES | Coaching pro
La série « Coaching pro » de la collection « 50MINUTES » s’adresse à tous ceux qui, en période de
transition ou non, désirent acquérir de nouvelles compétences, réagir face à une situation qui les incommode,
ou tout simplement réévaluer leur équilibre de travail. Dans un style simple et dynamique, nos auteurs
combinent de la théorie, des pistes de réflexion, des exemples concrets et des exercices pratiques pour
permettre à chacun d’avancer sur le chemin de l’épanouissement professionnel.
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From reader reviews:

Hazel Park:

What do you concentrate on book? It is just for students because they are still students or this for all people
in the world, the actual best subject for that? Merely you can be answered for that issue above. Every person
has diverse personality and hobby for every single other. Don't to be pushed someone or something that they
don't need do that. You must know how great along with important the book Comment dépasser la
manipulation au bureau ?: Vers une ambiance de travail plus saine (Coaching pro t. 11) (French Edition). All
type of book is it possible to see on many sources. You can look for the internet options or other social
media.

Maude Porter:

Do you one of people who can't read satisfying if the sentence chained inside the straightway, hold on guys
this specific aren't like that. This Comment dépasser la manipulation au bureau ?: Vers une ambiance de
travail plus saine (Coaching pro t. 11) (French Edition) book is readable through you who hate the perfect
word style. You will find the details here are arrange for enjoyable reading through experience without
leaving also decrease the knowledge that want to provide to you. The writer of Comment dépasser la
manipulation au bureau ?: Vers une ambiance de travail plus saine (Coaching pro t. 11) (French Edition)
content conveys the thought easily to understand by lots of people. The printed and e-book are not different
in the content but it just different in the form of it. So , do you still thinking Comment dépasser la
manipulation au bureau ?: Vers une ambiance de travail plus saine (Coaching pro t. 11) (French Edition) is
not loveable to be your top collection reading book?

John Bradley:

Comment dépasser la manipulation au bureau ?: Vers une ambiance de travail plus saine (Coaching pro t. 11)
(French Edition) can be one of your beginning books that are good idea. We all recommend that straight
away because this book has good vocabulary which could increase your knowledge in terminology, easy to
understand, bit entertaining but still delivering the information. The author giving his/her effort to put every
word into enjoyment arrangement in writing Comment dépasser la manipulation au bureau ?: Vers une
ambiance de travail plus saine (Coaching pro t. 11) (French Edition) however doesn't forget the main
position, giving the reader the hottest as well as based confirm resource info that maybe you can be among it.
This great information can drawn you into new stage of crucial pondering.

Cynthia Olson:

Don't be worry should you be afraid that this book will filled the space in your house, you can have it in e-
book approach, more simple and reachable. This specific Comment dépasser la manipulation au bureau ?:
Vers une ambiance de travail plus saine (Coaching pro t. 11) (French Edition) can give you a lot of friends
because by you checking out this one book you have factor that they don't and make an individual more like



an interesting person. This kind of book can be one of one step for you to get success. This guide offer you
information that possibly your friend doesn't learn, by knowing more than additional make you to be great
individuals. So , why hesitate? Let us have Comment dépasser la manipulation au bureau ?: Vers une
ambiance de travail plus saine (Coaching pro t. 11) (French Edition).
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