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Studienarbeit aus dem Jahr 2013 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: 2,9,
Deutsche Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement GmbH, Veranstaltung: Gruppentraining I,
Sprache: Deutsch, Abstract: Der Kurs begann mit einer freundlichen Begrüßung der Teilnehmer. Die
Trainerin stellte sich zuerst mit ihrem Namen vor, damit auch die Neueinsteiger wussten wer sie
anschließend durch die Stunde führen wird. Sie fragte in die Runde, ob jemand das erste Mal bei ihr im Kurs
ist und wie diese heißen, um sie auch während des Kurses persön-lich mit dem Vornamen anzusprechen.
Zusätzlich gab sie den Neueinsteigern Hilfestellung bei der korrekten Handhabung der Steps und erklärte
ihnen die Sicherheitsregeln. Durch eine kleine Einführung in die Thematik wussten die Teilnehmer genau,
was in den kommenden 60 min passieren wird.

Allgemeines Warm Up

In diesem Teil wurde das Herz-Kreislauf-System auf die kommende Belastung vorbereitet. Die Trainerin
begann mit einfachen und kleinen Bewegungen, die größer wurden und zusätzlich mit dynamischen
Armbewegungen kombiniert wurden. Die Teilnehmer konnten nun nach und nach vom Alltag abschalten
und sich voll auf das sportliche Programm konzentrieren.

Spezielles Warm Up

Dieser Teil enthielt zum Teil schon die Bewegungen aus dem Hauptteil.
Die Trainerin begann jetzt mit grundlegenden Bewegungsmustern, die im späteren Hauptteil miteinander zu
einem Block kombiniert wurden. Die Schritte wurden anspruchsvoller, aber noch nicht zu komplex, um die
Belastung erst nach und nach zu erhöhen.
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From reader reviews:

David Munsch:

Inside other case, little persons like to read book Fachmodul Gruppentraining I: Wirbelsäulengymnastik mit
angepasstem Schwerpunkt. Phasenverlauf, Trainingsverhalten und Kurskonzeption (German Edition). You
can choose the best book if you'd prefer reading a book. Given that we know about how is important the
book Fachmodul Gruppentraining I: Wirbelsäulengymnastik mit angepasstem Schwerpunkt. Phasenverlauf,
Trainingsverhalten und Kurskonzeption (German Edition). You can add understanding and of course you can
around the world with a book. Absolutely right, because from book you can learn everything! From your
country right up until foreign or abroad you may be known. About simple factor until wonderful thing you
may know that. In this era, you can open a book or searching by internet device. It is called e-book. You may
use it when you feel uninterested to go to the library. Let's examine.

Mary Crouch:

Your reading sixth sense will not betray you actually, why because this Fachmodul Gruppentraining I:
Wirbelsäulengymnastik mit angepasstem Schwerpunkt. Phasenverlauf, Trainingsverhalten und
Kurskonzeption (German Edition) guide written by well-known writer we are excited for well how to make
book which might be understand by anyone who have read the book. Written in good manner for you, still
dripping wet every ideas and creating skill only for eliminate your personal hunger then you still hesitation
Fachmodul Gruppentraining I: Wirbelsäulengymnastik mit angepasstem Schwerpunkt. Phasenverlauf,
Trainingsverhalten und Kurskonzeption (German Edition) as good book not just by the cover but also
through the content. This is one book that can break don't evaluate book by its handle, so do you still needing
another sixth sense to pick this kind of!? Oh come on your looking at sixth sense already said so why you
have to listening to one more sixth sense.

Charles Davis:

Beside this kind of Fachmodul Gruppentraining I: Wirbelsäulengymnastik mit angepasstem Schwerpunkt.
Phasenverlauf, Trainingsverhalten und Kurskonzeption (German Edition) in your phone, it may give you a
way to get more close to the new knowledge or details. The information and the knowledge you are going to
got here is fresh in the oven so don't end up being worry if you feel like an old people live in narrow
community. It is good thing to have Fachmodul Gruppentraining I: Wirbelsäulengymnastik mit angepasstem
Schwerpunkt. Phasenverlauf, Trainingsverhalten und Kurskonzeption (German Edition) because this book
offers for your requirements readable information. Do you sometimes have book but you don't get what it's
facts concerning. Oh come on, that will not end up to happen if you have this inside your hand. The
Enjoyable option here cannot be questionable, like treasuring beautiful island. Use you still want to miss the
idea? Find this book as well as read it from today!



George Conner:

A lot of e-book has printed but it differs. You can get it by net on social media. You can choose the very best
book for you, science, comic, novel, or whatever by simply searching from it. It is referred to as of book
Fachmodul Gruppentraining I: Wirbelsäulengymnastik mit angepasstem Schwerpunkt. Phasenverlauf,
Trainingsverhalten und Kurskonzeption (German Edition). Contain your knowledge by it. Without causing
the printed book, it might add your knowledge and make you actually happier to read. It is most significant
that, you must aware about book. It can bring you from one destination to other place.
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