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- Sie fuihlen sich schlapp und ausgebrannt - anscheinend ohne Grund?

- Sie sind haufig erkaltet, leiden unter Verdauungsproblemen oder Hautausschlagen - und die Arzte kénnen
nichts finden?

- Sie haben wiederkehrende Schmerzen und Entziindungen, Allergien oder Lebensmittel unvertraglichkeiten -
die vorher nicht dawaren?

Viele Menschen leiden unter Pilzinfektionen: Mindestens jeder Zweite ist Tréger von Candida - ein Hefepilz,
der meist unbemerkt im Darm oder auf der Haut lebt. Eine voriibergehende Abwehrschwéche oder
Antibiotikabehandlung, falsche Erndhrung und vor allem Dauerstress konnen dazu fihren, dass der an sich
harmlose Mitbewohner zum schadlichen Schmarotzer wird und die Betroffenen krank macht.
Verdauungsstorungen, depressive Verstimmungen, unerklrliche Miidigkeit und allergische Reaktionen
sowie chronische Infektionen oder Hautekzeme kdnnen die Folge sein.

Dieser Ratgeber hilft Ihnen dabei, die schadlichen Pilze im Korper aufzusplren und moglichst dauerhaft
unschéadlich zu machen. Ein ausfuhrlicher Informationsteil erklért, wie Pilzinfektionen entstehen, was man
tun kann, um den Darm fit zu machen, und wie man wieder gesund wird.

Die bewahrte Candida-lmmundiat mit rund 150 kostlichen Rezepten fir Snacks und Salate, Suppen und
Eintdpfe, Fisch und Fleisch, vegetarische Gerichte, Beilagen und Saucen, Gebéck und SiiRes sorgt daf U,

dass Sie neue Vitalkréfte sammeln und den |astigen Begleiter loswerden.

Mit Checkliste fir den Selbsttest und praktischer "Ampelliste" fur Lebensmittel!
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From reader reviews:
Bertha Underwood:

The book Darmpilze - heimliche Krankmacher: Wie wir Pilzinfektionen erkennen und wieder gesund
werden. Mit Candida-lmmundi&t (German Edition) give you a sense of feeling enjoy for your spare time.

Y ou can use to make your capable far more increase. Book can being your best friend when you getting
stress or having big problem using your subject. If you can make looking at a book Darmpilze - heimliche
Krankmacher: Wie wir Pilzinfektionen erkennen und wieder gesund werden. Mit Candida-1mmundié&t
(German Edition) being your habit, you can get alot more advantages, like add your personal capable,
increase your knowledge about a number of or all subjects. Y ou may know everything if you like wide open
and read a publication Darmpilze - heimliche Krankmacher: Wie wir Pilzinfektionen erkennen und wieder
gesund werden. Mit Candida-lmmundiét (German Edition). Kinds of book are alot of. It means that, science
book or encyclopedia or others. So , how do you think about this e-book?

Andrea Winburn:

The reserve untitled Darmpilze - heimliche Krankmacher: Wie wir Pilzinfektionen erkennen und wieder
gesund werden. Mit Candida-Immundiat (German Edition) is the reserve that recommended to you to learn.
Y ou can see the quality of the publication content that will be shown to you. The language that publisher use
to explained their ideas are easily to understand. The author was did alot of analysis when write the book,
hence the information that they share to your account is absolutely accurate. Y ou also will get the e-book of
Darmpilze - heimliche Krankmacher: Wie wir Pilzinfektionen erkennen und wieder gesund werden. Mit
Candida-Immundiét (German Edition) from the publisher to make you far more enjoy freetime.

Gerardo Roney:

People livein this new moment of lifestyle always aim to and must have the free time or they will get lot of
stress from both way of life and work. So , if we ask do people have spare time, we will say absolutely yes.
People is human not really arobot. Then we request again, what kind of activity are there when the spare
time coming to an individual of course your answer will certainly unlimited right. Then do you ever try this
one, reading textbooks. It can be your aternative with spending your spare time, often the book you have
read is actually Darmpilze - heimliche Krankmacher: Wie wir Pilzinfektionen erkennen und wieder gesund
werden. Mit Candida-lmmundi&t (German Edition).

Irving Dorn:

Aswe know that book is very important thing to add our information for everything. By areserve we can
know everything you want. A book is arange of written, printed, illustrated as well as blank sheet. Every
year was exactly added. This guide Darmpilze - heimliche Krankmacher: Wie wir Pilzinfektionen erkennen
und wieder gesund werden. Mit Candida-lmmundiét (German Edition) was filled concerning science. Spend



your time to add your knowledge about your scientific disciplines competence. Some people has different
feel when they reading the book. If you know how big good thing about a book, you can experience enjoy to
read a book. In the modern eralike at this point, many ways to get book that you simply wanted.
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