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Bei den Wechseljahren (Klimakterium) handelt es sich um einen physiologischen Umstellungsprozess des
weiblichen Körpers. Die Hormonproduktion der Eierstöcke lässt nach, die Fruchtbarkeit nimmt ab und es
kommt allmählich zum Ausbleiben der Menstruation (Menopause).

Das Klimakterium beginnt ab dem 40. Lebensjahr, bei manchen Frauen auch erst ab Anfang bis Mitte 50.
Bedingt durch die Verschiebungen im weiblichen Hormonhaushalt kann es zu vielfältigen Beschwerden
kommen.

Die Symptome des Klimakteriums sind Hitzewallungen, Zyklusstörungen, Schweißausbrüche,
Erschöpfungszustände, Gewichtszunahme, Ödeme, Blutdruckschwankungen, Migräne, Herzklopfen,
Atemnot, rheumatische Erscheinungen, Juckreiz, häufige Harnwegsinfektionen und Blasenschwäche,
Osteoporose, Stimmungsschwankungen, Reizbarkeit, Angstzustände, depressive Verstimmungen und
Schlafstörungen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie
Wechseljahresbeschwerden mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde, Akupressur,
Wasserheilkunde und den Schüsslersalzen (Biochemie) behandeln und vermeiden können. Vorgestellt
werden die bewährtesten Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und
Dosierung, Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte sowie Rezepturen für Tinkturen und Kräuterweine zum
Selbermachen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:

Noah Hansell:

In other case, little individuals like to read book Klimakterium, Wechseljahresbeschwerden - Behandlung mit
Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen, Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ...
Ratgeber (German Edition). You can choose the best book if you appreciate reading a book. Provided that
we know about how is important any book Klimakterium, Wechseljahresbeschwerden - Behandlung mit
Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen, Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ...
Ratgeber (German Edition). You can add knowledge and of course you can around the world with a book.
Absolutely right, since from book you can learn everything! From your country until eventually foreign or
abroad you may be known. About simple thing until wonderful thing you can know that. In this era, we can
open a book or maybe searching by internet device. It is called e-book. You need to use it when you feel
bored stiff to go to the library. Let's examine.

Ray Shippee:

Klimakterium, Wechseljahresbeschwerden - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde,
Schüsslersalzen, Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) can be
one of your starter books that are good idea. Most of us recommend that straight away because this
publication has good vocabulary that can increase your knowledge in language, easy to understand, bit
entertaining but delivering the information. The author giving his/her effort to place every word into pleasure
arrangement in writing Klimakterium, Wechseljahresbeschwerden - Behandlung mit Homöopathie,
Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen, Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber
(German Edition) although doesn't forget the main position, giving the reader the hottest in addition to based
confirm resource data that maybe you can be one among it. This great information can drawn you into
completely new stage of crucial thinking.

Barbara McGowan:

Beside this particular Klimakterium, Wechseljahresbeschwerden - Behandlung mit Homöopathie,
Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen, Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber
(German Edition) in your phone, it could give you a way to get more close to the new knowledge or data.
The information and the knowledge you are going to got here is fresh through the oven so don't be worry if
you feel like an older people live in narrow small town. It is good thing to have Klimakterium,
Wechseljahresbeschwerden - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen,
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) because this book offers
to you personally readable information. Do you sometimes have book but you don't get what it's about. Oh
come on, that won't happen if you have this with your hand. The Enjoyable set up here cannot be
questionable, including treasuring beautiful island. Use you still want to miss the idea? Find this book in
addition to read it from currently!



Robert Long:

With this era which is the greater individual or who has ability in doing something more are more important
than other. Do you want to become one among it? It is just simple method to have that. What you are related
is just spending your time not much but quite enough to enjoy a look at some books. On the list of books in
the top collection in your reading list will be Klimakterium, Wechseljahresbeschwerden - Behandlung mit
Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen, Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ...
Ratgeber (German Edition). This book that is qualified as The Hungry Hillsides can get you closer in
becoming precious person. By looking up and review this e-book you can get many advantages.
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