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Studienarbeit aus dem Jahr 2008 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: 1,0, Carl von
Ossietzky Universitéat Oldenburg, Sprache: Deutsch, Abstract: Aus heutiger Sicht der
Bewegungswissenschaft erscheinen Informationsverarbeitungs- bzw. kognitive Ansétze zur Kontrolle und
Steuerung von Bewegung in vielen Aspekten unzureichend. So stof3en diese an ihre Grenzen, wenn es darum
geht, Phénomene wie Flexibilitét, d. h. die schnelle und adagquate Anpassung der Bewegung an sich
verdndernde Situationen, oder Variabilitédt in der Bewegungsausfihrung zu erkléren, die beim motorischen
L ernen auch nach zahlreichen Bewegungswiederholungen auftritt.

Mit Hilfe des systemdynamischen Ansatzes kénnen derartige Phanomene erkléart werden. Gleichzeitig gibt
dieser Ansatz Antworten auf die Frage, wie die Koordination bzw. Kontrolle der menschlichen Bewegung
gelingen kann, die ,,unbestritten als ein komplexer Sachverhalt* (Roth & Willimczik, 1999, S. 92) gilt.
Welche K onsequenzen firr das Lehren und Lernen von Bewegung folgen aus diesen Uber-legungen? Ich
maochte mich im Folgenden auf das differenzielle Lehren und Lernen konzentrieren, das auf den Trainings-
und Bewegungswissenschaftler Wolfgang Schollhorn zurlickgeht. Esimpliziert die bereits angedeutete
Kritik an traditionellen Ansétzen zum motorischen Lernen, die ich zunéchst erlautern werde.

Daran anschlief3end werde ich die Kennzeichen des systemdynamischen Ansatzes darstellen und einen
Uberblick geben tiber den Forschungsstand zur Ubertragung dieser urspriing-lich aus der Physik
stammenden Wissenschaft auf den Bereich menschlicher Bewegungen.

Denn von diesen Erkenntnissen ausgehend leitet Schéllhorn seine differenzielle Lehr- und Lernmethode ab.
Dabei stehen neben den Mechanismen der Bewegungsorganisation prakti sch-methodische Lehr- und
Lernprinzipien im Vordergrund der Ausfiihrungen. Zudem werde ich zwei Experimente vorstellen, diedie
Bedeutung und Uberlegenheit des differenziellen Lehrens und L ernens gegeniiber traditionellen Ansitzen
verdeutlichen. Abschlief3end werde ich einen kritischen Blick auf den systemdynamischen Ansatz werfen,
insbesondere auch zu der kontrovers diskutierten Frage einer V orherrschaft des kognitiven oder eben des
systemdynamischen Ansatzes in der Bewegungswissenschaft Stellung nehmen, und zu einer Bewertung des
differenziellen Lernansatzes kommen.
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From reader reviews:
Gary Glover:

Throughout other case, little people like to read book Systemdynamik und differenzieller Lernansatz: Der
systemdynamische Ansatz in der Bewegungswissenschaft und seine Konsequenz flr das motorische Lernen
(German Edition). Y ou can choose the best book if you'd prefer reading a book. Provided that we know
about how isimportant a new book Systemdynamik und differenzieller Lernansatz: Der systemdynamische
Ansatz in der Bewegungswissenschaft und seine Konsequenz fir das motorische Lernen (German Edition).
Y ou can add expertise and of course you can around the world by just a book. Absolutely right, since from
book you can understand everything! From your country right up until foreign or abroad you can be known.
About simple issue until wonderful thing you can know that. In this era, you can open abook or perhaps
searching by internet gadget. It is called e-book. Y ou should use it when you feel fed up to go to the library.
Let's study.

Sandra McL ean:

As people who live in the actual modest era should be change about what going on or facts even knowledge
to make these people keep up with the erathat is always change and move forward. Some of you maybe will
certainly update themselves by looking at books. It is agood choice for you personally but the problems
coming to an individual isyou don't know what one you should start with. This Systemdynamik und
differenzieller Lernansatz: Der systemdynamische Ansatz in der Bewegungswissenschaft und seine
Konseguenz fir das motorische Lernen (German Edition) is our recommendation to cause you to keep up
with the world. Why, as this book serves what you want and wish in this era.

Kevin Shepherd:

Aswe know that book isimportant thing to add our knowledge for everything. By a e-book we can know
everything we want. A book isapair of written, printed, illustrated or even blank sheet. Every year has been
exactly added. This guide Systemdynamik und differenzieller Lernansatz: Der systemdynamische Ansatz in
der Bewegungswissenschaft und seine K onsequenz fir das motorische Lernen (German Edition) wasfilled
about science. Spend your spare time to add your knowledge about your research competence. Some people
has distinct feel when they reading any book. If you know how big advantage of a book, you can redly feel
enjoy to read areserve. In the modern eralike at this point, many waysto get book that you wanted.

James Martin:

Reading a book make you to get more knowledge as a result. Y ou can take knowledge and information from
abook. Book is prepared or printed or outlined from each source in which filled update of news. In this
particular modern eralike currently, many ways to get information are available for you. From media social
including newspaper, magazines, science publication, encyclopedia, reference book, book and comic. You



can add your understanding by that book. Are you ready to spend your spare time to open your book? Or just
in search of the Systemdynamik und differenzieller Lernansatz: Der systemdynamische Ansatz in der

Bewegungswissenschaft und seine K onsequenz fiir das motorische Lernen (German Edition) when you
needed it?
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