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Fin dai tempi remoti dell'umana evoluzione l'Uomo si è distinto da tutte le altre forme di vita per la sua
insistente determinazione nell'adattare le condizioni ambientali ai propri fini.
Da allora fino ad oggi, l'Uomo si è evoluto, e la sua preoccupazione principale è stata sempre quella di
accumulare e controllare la forza materiale superiore alla sua. Ci si occupava raramente dell'importanza della
mente e del suo funzionamento e solo riguardo ai suoi aspetti patologici. Anche l'individuo mentalmente e
fisicamente sano è molto più preoccupato del suo stato fisico che non di quello mentale e di tutte le sue
emozioni, esegue periodicamente salutari esercizi di ginnastica, compra vitamine e cibi corroboranti e si
affligge molto di più per le rughe del suo viso che non del suo stato mentale. La capacità del corpo umano
nelle sue forze muscolari è nota ed è stata da lungo tempo applicata per funzioni efficienti e disciplinate; non
altrettanto invece per la capacità mentale. In questo volume si descrive la teoria generale e le tecniche per
apprendere o per insegnare l'arte di rilassarsi, di concentrarsi e di disciplinare le facoltà mentali. Nella sua
semplicità questo è ciò che l'autoipnosi si propone di raggiungere. Il metodo descritto nel testo implica l'uso
di simboli necessari per ottenere lo stato ipnotico, e di simboli ulteriormente usati per rafforzare le
suggestioni formulate a scopo terapeutico. I simboli scelti sono congeniali al paziente in modo che ogni volta
che il simbolo sarà percepito, la relativa suggestione verrà rafforzata e l'effetto migliorerà ulteriormente fino
ad ottenere lo scopo prefisso. E' ormai noto che rispondiamo a simboli di tutti i generi nel corso di ogni
attività quotidiana. Nella presente tecnica per l'autoipnosi l'uso dei simboli è reso più efficace dall'uso dei
ben noti principi psicologici di condizionamento e di rafforzamento. Tuttavia, in stato ipnotico, con un
completo rilassamento ed una piena concentrazione da parte del soggetto il condizionamento ed il
rafforzamento sono talmente efficaci da sembrare talvolta quasi miracolosi. Questo volume rappresenta
quindi una guida utile e pratica per chiunque creda nelle possibilità di miglioramento di molte funzioni della
mente con un impiego ben organizzato della tecnica stessa. Spesso, si impiegano tecniche ipnotiche più
sofisticate, ma il paziente che ha una buona conoscenza dell'autoipnosi e può usarla è più felice, più
tranquillo e rassicurato perchè ha imparato che l'aberrazione nelle emozioni e negli atteggiamenti può
aggravare la sua malattia e che l'ansia è sempre dannosa; ed ha anche imparato che può esercitare un
controllo su questi fenomeni usando intelligentemente e sotto una guida competente le tecniche
autoipnotiche. Comunque un uso intelligente dell'autoipnosi offre molti vantaggi all'individuo per il quale è
essenziale un aumento nella efficienza della concentrazione, del rilassamento, dell'autocontrollo e della
capacità di apprendimento.
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From reader reviews:

Mindy Marcotte:

The book Autoipnosi pratica - Il miglior contributo teorico-pratico ai benefici dell'autoipnosi (Italian
Edition) make you feel enjoy for your spare time. You should use to make your capable far more increase.
Book can to get your best friend when you getting tension or having big problem with the subject. If you can
make reading a book Autoipnosi pratica - Il miglior contributo teorico-pratico ai benefici dell'autoipnosi
(Italian Edition) to get your habit, you can get more advantages, like add your own capable, increase your
knowledge about a number of or all subjects. It is possible to know everything if you like open up and read a
reserve Autoipnosi pratica - Il miglior contributo teorico-pratico ai benefici dell'autoipnosi (Italian Edition).
Kinds of book are several. It means that, science publication or encyclopedia or other folks. So , how do you
think about this guide?

Henry Knight:

Nowadays reading books be than want or need but also get a life style. This reading addiction give you lot of
advantages. The benefits you got of course the knowledge the actual information inside the book that
improve your knowledge and information. The details you get based on what kind of guide you read, if you
want drive more knowledge just go with training books but if you want feel happy read one with theme for
entertaining such as comic or novel. Typically the Autoipnosi pratica - Il miglior contributo teorico-pratico ai
benefici dell'autoipnosi (Italian Edition) is kind of publication which is giving the reader unpredictable
experience.

Gerald Kelly:

This Autoipnosi pratica - Il miglior contributo teorico-pratico ai benefici dell'autoipnosi (Italian Edition) is
completely new way for you who has attention to look for some information as it relief your hunger details.
Getting deeper you in it getting knowledge more you know otherwise you who still having bit of digest in
reading this Autoipnosi pratica - Il miglior contributo teorico-pratico ai benefici dell'autoipnosi (Italian
Edition) can be the light food to suit your needs because the information inside this book is easy to get by
means of anyone. These books build itself in the form which can be reachable by anyone, sure I mean in the
e-book contact form. People who think that in guide form make them feel sleepy even dizzy this e-book is
the answer. So there is no in reading a reserve especially this one. You can find actually looking for. It
should be here for a person. So , don't miss this! Just read this e-book kind for your better life in addition to
knowledge.

George Williams:

A lot of reserve has printed but it takes a different approach. You can get it by web on social media. You can
choose the top book for you, science, comedy, novel, or whatever through searching from it. It is named of
book Autoipnosi pratica - Il miglior contributo teorico-pratico ai benefici dell'autoipnosi (Italian Edition).



You can add your knowledge by it. Without departing the printed book, it might add your knowledge and
make you actually happier to read. It is most important that, you must aware about guide. It can bring you
from one location to other place.
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