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Este libro intenta mostrar una puerta de salida o, más exactamente, de entrada, con la expectativa de acercar
otro modo de acceder a una vida mejor, acompañar la búsqueda del bienestar y propiciar que cada persona se
conceda esa vida que desea, y no la que puede o debe vivir. Sin duda cada uno cuenta con personas,
actividades y sensaciones que mejoran su vida; pero este libro quiere proponer dos posibilidades
más:Encontrar aliados: todo aquello que ayude a afrontar, allanar y resolver las adversidades que se pueden
presentar en el camino. Aliados son la gente a la que se ama, el trabajo, las aficiones, el reparto del tiempo,
los espacios propios, leer, escribir cuentos, llevar un diario o aprender las técnicas del ’darse cuenta’, entre
muchas otras propuestas que se encontrarán aquí. Apasionarse: Es algo así como tener un amante; pero no se
trata de una persona; sino de ese algo que enardece, que ocupa y compromete con la vida, con la ilusión. Ese
amante puede llamarse investigación, literatura, pintura, fotografía, decoración, natación, cocina... algo que
despierte cada sentido y combata la monotonía y la depresión. Hoy, aquí, es la escritura la que se propone
como una opción para conmocionarse. Si bien los cuentos que curan tienen el acento puesto en la
elaboración de situaciones difíciles o dolorosas, no es menos cierto que el escribir conlleva un placer en sí
mismo y que permite a quien lo hace -a ti- recuperar tiempos y espacios personales perdidos o nunca antes
tenidos. Mariana Fiksler es Argentina y es allí donde completó sus estudios: Psicóloga, Profesora de
Educación Primaria, Infantil y de inglés. Es escritora. Vive en Altea desde 1997, donde ejerce la Psicología a
través de artículos publicados en diferentes medios, entre ellos el suplemento dominical de El País (EPS),
coordinando talleres en el Centro Social de Altea, impartiendo clases de Psicología General en la
International University of Viena de Altea y como guionista de programas de Psicología Preventiva en
diversas radios de la Comunidad Valenciana. De la unión entre la literatura y sus muchos años de ejercicio
de la Psicología surge este libro De cuentos y aliados. El cuento terapéutico como un intento más de
transmitir y compartir su conocimiento.
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From reader reviews:

John Long:

This De cuentos y aliados: 164 (Serendipity) (Spanish Edition) book is just not ordinary book, you have it
then the world is in your hands. The benefit you have by reading this book is usually information inside this
e-book incredible fresh, you will get info which is getting deeper anyone read a lot of information you will
get. This De cuentos y aliados: 164 (Serendipity) (Spanish Edition) without we recognize teach the one who
studying it become critical in imagining and analyzing. Don't become worry De cuentos y aliados: 164
(Serendipity) (Spanish Edition) can bring when you are and not make your handbag space or bookshelves'
become full because you can have it within your lovely laptop even cellphone. This De cuentos y aliados:
164 (Serendipity) (Spanish Edition) having good arrangement in word as well as layout, so you will not
experience uninterested in reading.

Dolores Stiger:

Within this era which is the greater man or woman or who has ability in doing something more are more
treasured than other. Do you want to become one among it? It is just simple solution to have that. What you
need to do is just spending your time not very much but quite enough to get a look at some books. One of
several books in the top collection in your reading list is actually De cuentos y aliados: 164 (Serendipity)
(Spanish Edition). This book which is qualified as The Hungry Slopes can get you closer in turning into
precious person. By looking upwards and review this guide you can get many advantages.

Clayton Medina:

Do you like reading a e-book? Confuse to looking for your favorite book? Or your book was rare? Why so
many query for the book? But just about any people feel that they enjoy with regard to reading. Some people
likes reading through, not only science book but novel and De cuentos y aliados: 164 (Serendipity) (Spanish
Edition) or perhaps others sources were given expertise for you. After you know how the truly great a book,
you feel desire to read more and more. Science book was created for teacher or maybe students especially.
Those guides are helping them to bring their knowledge. In some other case, beside science book, any other
book likes De cuentos y aliados: 164 (Serendipity) (Spanish Edition) to make your spare time considerably
more colorful. Many types of book like this one.

Rebecca Kurtz:

A lot of publication has printed but it differs. You can get it by internet on social media. You can choose the
most beneficial book for you, science, comedy, novel, or whatever simply by searching from it. It is named
of book De cuentos y aliados: 164 (Serendipity) (Spanish Edition). You can add your knowledge by it.
Without departing the printed book, it could add your knowledge and make a person happier to read. It is
most significant that, you must aware about publication. It can bring you from one destination to other place.
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