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Studienarbeit aus dem Jahr 2006 im Fachbereich Gesundheitswissenschaften, Note: 1,3, Hamburger Fern-
Hochschule, Sprache: Deutsch, Abstract: „Rückenschmerzen“ - welche Pflegekraft hat diesen
unangenehmen Zustand nicht schon einmal an seinem eigenen Körper erlebt? Gerade der Berufsstand der
Pflegekräfte ist in ihrer täglichen Arbeit durch Umlagern und Heben von Patienten und
speziellen Belastung in den Funktionsbereichen OP und Intensiv (z.B. schweres medizinisches Gerät) starker
physischer Belastung ausgesetzt. Durch meine Arbeit im OP-Bereich (Umlagern von Patienten, langes
Stehen am OP Tisch, Heben von schwerem Instrumenten) bin ich selbst betroffen durch ständig
wiederkehrende Rückenschmerzen. Die Bedeutung der betrieblichen Gesundheitsförderung soll direkt an der
Praxis diskutiert werden durch das Erörtern zweier Modelle, die in den Arbeitsalltag der Pflege integriert
wurden. Es soll leitenden Pflegekräften aufgezeigt werden, dass auf die „Ressource Gesundheit“ der
Mitarbeiter nicht nur aus reinen ökonomischen Gründen geachtet werden muss. Der demographischer
Wandel der Gesellschaft, die steigende
Lebenserwartung in Verbindung mit einer voranschreitenden alternden Gesellschaft, der Zunahme von
chronisch kranken Menschen sind Faktoren, die den Bedarf an professionellen pflegerischen
Dienstleistungen steigern. Die physische und psychische Belastung für das Pflegepersonal steigt aufgrund
des erhöhten Arbeitsaufkommens. Für Angehörige der Gesundheitsdienste sind Rückenbeschwerden eine
typische Berufskrankheit. Chronische Verläufe von Erkrankungen des Stütz - und Halteapparates (Muskel-
und Skeletterkrankung) treten bei Pflegekräften in immer jüngeren Jahren auf. „Pflege stellt folglich einen
volkswirtschaftlichen bedeutenden
Dienstleistungsbereich das. Mit insgesamt über 1 Mio. beschäftigten Personen bilden sie die größte
Berufsgruppe in Deutschland“(Ahrens, Güntert, 2004, S.223).
Kann die Gesundheitswissenschaft mit den Inhalten der betrieblichen Gesundheitsförderung einen positiven
Effekt auf die betroffenen Angehörigen der Pflegeberufe ausüben? Um diese Frage zu beantworten, wird im
zweiten Kapitel die Gesundheitswissenschaft definiert und auf die Bereiche von „Public Health“
eingegangen. Des Weiteren werden die Wissensgebiete der Gesundheitswissenschaft und Pflegewissenschaft
inhaltlich dargestellt. Im dritten Kapitel geht es um den Begriff Gesundheit die Bedeutung der Salutogenese
von Aaron Antonovsky. Im vierten Kapitel werden die grundsätzlichen Konzepte der Gesundheitsförderung
dargestellt mit dem Schwerpunkt der betrieblichen Gesundheitsförderung.
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From reader reviews:

Robert Eslinger:

In other case, little men and women like to read book Eine Berufsgruppe hat Rückenschmerzen. Betriebliche
Gesundheitsförderung für Pflegekräfte (German Edition). You can choose the best book if you love reading a
book. As long as we know about how is important any book Eine Berufsgruppe hat Rückenschmerzen.
Betriebliche Gesundheitsförderung für Pflegekräfte (German Edition). You can add information and of
course you can around the world with a book. Absolutely right, due to the fact from book you can understand
everything! From your country right up until foreign or abroad you will find yourself known. About simple
thing until wonderful thing you can know that. In this era, you can open a book or searching by internet
device. It is called e-book. You should use it when you feel uninterested to go to the library. Let's go
through.

Veronica Shriner:

What do you in relation to book? It is not important along with you? Or just adding material when you want
something to explain what yours problem? How about your free time? Or are you busy individual? If you
don't have spare time to accomplish others business, it is make one feel bored faster. And you have spare
time? What did you do? Everybody has many questions above. They need to answer that question because
just their can do in which. It said that about publication. Book is familiar on every person. Yes, it is right.
Because start from on pre-school until university need this Eine Berufsgruppe hat Rückenschmerzen.
Betriebliche Gesundheitsförderung für Pflegekräfte (German Edition) to read.

Fred Simpson:

This Eine Berufsgruppe hat Rückenschmerzen. Betriebliche Gesundheitsförderung für Pflegekräfte (German
Edition) is great guide for you because the content which is full of information for you who else always deal
with world and possess to make decision every minute. This kind of book reveal it data accurately using
great plan word or we can say no rambling sentences inside it. So if you are read that hurriedly you can have
whole data in it. Doesn't mean it only gives you straight forward sentences but tough core information with
beautiful delivering sentences. Having Eine Berufsgruppe hat Rückenschmerzen. Betriebliche
Gesundheitsförderung für Pflegekräfte (German Edition) in your hand like getting the world in your arm,
info in it is not ridiculous just one. We can say that no e-book that offer you world with ten or fifteen tiny
right but this guide already do that. So , this is certainly good reading book. Heya Mr. and Mrs. busy do you
still doubt which?

Patricia Meyer:

You can obtain this Eine Berufsgruppe hat Rückenschmerzen. Betriebliche Gesundheitsförderung für
Pflegekräfte (German Edition) by visit the bookstore or Mall. Merely viewing or reviewing it might to be
your solve difficulty if you get difficulties for your knowledge. Kinds of this e-book are various. Not only by



simply written or printed but also can you enjoy this book through e-book. In the modern era similar to now,
you just looking from your mobile phone and searching what your problem. Right now, choose your
personal ways to get more information about your guide. It is most important to arrange you to ultimately
make your knowledge are still revise. Let's try to choose suitable ways for you.
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