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Bloß ein Zuschauer im eigenen Leben? Das Gefühl, nirgendwo wirklich dazuzugehören und einfach "anders"
zu sein? Weder Lebensfreude noch Glück tief im Herzen spüren? Von einer Krise in die nächste Krise
geraten? Alles Pech? Alles Schicksal?
All das empfindet Alexa Nova während ihrer jahrzehntelangen Depression, an der sie schon im Kindesalter
erkrankt. Nach dem frühen Verlust der Mutter und ohne Vater wächst sie als überzeugte Atheistin auf, erlebt
jedoch mit 31 Jahren völlig überraschend ihren ersten Kontakt mit der Welt der Engel. Obwohl ihr damaliges
Weltbild innerhalb von Sekunden in sich zusammenstürzt, wendet sich Alexa zaghaft dieser unsichtbaren
Welt zu, die sie fortan über viele Jahre hinweg ganz sanft und liebevoll mit der spirituellen Erklärung des
Lebens und den geistigen Gesetzen vertraut macht. Erst das tiefere Verstehen der wahren Bedeutung hinter
all den scheinbar so sinnlosen "Schicksalsschlägen" in ihrem Leben ermöglicht ihr eine vollständige Heilung
ihrer Depression ...
Die Autorin schreibt in berührender Offenheit über ständige Selbstzweifel und quälende Schuldgefühle, über
ihren Suizidversuch und, wie sie endlich einen Ausweg aus ihrem dunklen Gefängnis findet. Heute ist sie
selbst Heilerin und Beraterin. Sie unterstützt mit ihren Erkenntnissen und Fähigkeiten andere Betroffene und
führt fragende Menschen mit viel Einfühlungsvermögen an ihre eigene innere spirituelle Dimension heran.
Zurzeit lebt und arbeitet sie in Berlin.
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From reader reviews:

Rita Kirby:

This Nur dabei statt mittendrin: Wege aus der Depression ins Leben (German Edition) are usually reliable
for you who want to be a successful person, why. The reason of this Nur dabei statt mittendrin: Wege aus der
Depression ins Leben (German Edition) can be on the list of great books you must have is usually giving you
more than just simple reading through food but feed an individual with information that possibly will shock
your previous knowledge. This book is definitely handy, you can bring it all over the place and whenever
your conditions in the e-book and printed versions. Beside that this Nur dabei statt mittendrin: Wege aus der
Depression ins Leben (German Edition) forcing you to have an enormous of experience like rich vocabulary,
giving you test of critical thinking that could it useful in your day exercise. So , let's have it appreciate
reading.

Donna Hoffmann:

Spent a free the perfect time to be fun activity to do! A lot of people spent their free time with their family,
or their own friends. Usually they carrying out activity like watching television, going to beach, or picnic in
the park. They actually doing same thing every week. Do you feel it? Do you wish to something different to
fill your own personal free time/ holiday? May be reading a book may be option to fill your free of charge
time/ holiday. The first thing you ask may be what kinds of e-book that you should read. If you want to
attempt look for book, may be the publication untitled Nur dabei statt mittendrin: Wege aus der Depression
ins Leben (German Edition) can be good book to read. May be it can be best activity to you.

Herlinda Jerkins:

You can find this Nur dabei statt mittendrin: Wege aus der Depression ins Leben (German Edition) by look
at the bookstore or Mall. Merely viewing or reviewing it could to be your solve problem if you get
difficulties for the knowledge. Kinds of this publication are various. Not only through written or printed but
additionally can you enjoy this book by e-book. In the modern era similar to now, you just looking from your
mobile phone and searching what your problem. Right now, choose your current ways to get more
information about your e-book. It is most important to arrange you to ultimately make your knowledge are
still change. Let's try to choose suitable ways for you.

Jean Gonzales:

Some individuals said that they feel weary when they reading a publication. They are directly felt the item
when they get a half portions of the book. You can choose the particular book Nur dabei statt mittendrin:
Wege aus der Depression ins Leben (German Edition) to make your current reading is interesting. Your skill
of reading expertise is developing when you just like reading. Try to choose basic book to make you enjoy to
study it and mingle the idea about book and examining especially. It is to be initially opinion for you to like
to open up a book and go through it. Beside that the reserve Nur dabei statt mittendrin: Wege aus der



Depression ins Leben (German Edition) can to be your friend when you're truly feel alone and confuse with
what must you're doing of these time.
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