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Javier Urra, reconocido psicólogo desde hace muchos años, nos ofrece en estos dos libros su mejor
filosofía para la vida.

Este pack contiene:

¿Qué se le puede pedir a la vida?

Una obra gratificante y reveladora que cuestiona nuestra capacidad para arriesgar y descubrir qué decisiones
estamos dispuestos a tomar para conseguir lo que anhelamos todos: vivir con intensidad.

Javier Urra nos ofrece en ¿Qué se le puede pedir a la vida? una serie de emotivas palabras, historias,
leyendas, referencias, ideas, que son muestra de la vida vivida, de la vida buscada, y establece con el lector
una conversación sincera y sencilla que apela directamente a la búsqueda de las fuerzas y de las razones para
vivir, porque sólo disfrutaremos de nuestra existencia si somos capaces de contemplar el paso del tiempo
como un regalo y de asumir los días como una oportunidad de reinventarnos y de sonreír.

Mapa sentimental

Nunca es tarde para el cambio, no hay acción sin conciencia ni conducta sin elección previa. Hemos de
conocer nuestros sentimientos para entendernos y para comprender al otro... para ser felices.

«Nuestra andadura emocional, sentimental se fundamenta en el simple hecho de sentir, de acumular
pasiones. Ésta es nuestra verdadera naturaleza. Es importante avanzar en la vida con pilares sólidos
fraguados desde la inteligencia, el humor, los sentimientos y la voluntad. Sólo si somos capaces de
conocernos, de gestionar nuestros afectos, de aplacar nuestra ira y de vencer nuestros miedos podremos
avanzar, cumplir nuestros objetivos.
»Este libro nos propone diversos itinerarios para aprender a amar, a descubrir nuestras fortalezas, a atenuar
nuestras debilidades... para conseguir alcanzar la estabilidad emocional».
Javier Urra
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From reader reviews:

Brian Nelson:

Have you spare time for just a day? What do you do when you have more or little spare time? Yep, you can
choose the suitable activity regarding spend your time. Any person spent their very own spare time to take a
wander, shopping, or went to often the Mall. How about open or read a book entitled Biblioteca Javier Urra
(Pack 2 e-books): ¿Qué se le puede pedir a la vida? + Mapa sentimental (Spanish Edition)? Maybe it is to be
best activity for you. You realize beside you can spend your time along with your favorite's book, you can
wiser than before. Do you agree with it has the opinion or you have some other opinion?

Wesley McFarland:

This book untitled Biblioteca Javier Urra (Pack 2 e-books): ¿Qué se le puede pedir a la vida? + Mapa
sentimental (Spanish Edition) to be one of several books that will best seller in this year, this is because
when you read this e-book you can get a lot of benefit on it. You will easily to buy this specific book in the
book retail outlet or you can order it by way of online. The publisher of the book sells the e-book too. It
makes you quicker to read this book, as you can read this book in your Mobile phone. So there is no reason
to you personally to past this publication from your list.

Alex Santana:

The book untitled Biblioteca Javier Urra (Pack 2 e-books): ¿Qué se le puede pedir a la vida? + Mapa
sentimental (Spanish Edition) contain a lot of information on the item. The writer explains her idea with easy
technique. The language is very simple to implement all the people, so do not really worry, you can easy to
read the idea. The book was compiled by famous author. The author gives you in the new age of literary
works. You can easily read this book because you can read more your smart phone, or gadget, so you can
read the book in anywhere and anytime. If you want to buy the e-book, you can start their official web-site in
addition to order it. Have a nice read.

Robert Leggett:

Is it anyone who having spare time after that spend it whole day simply by watching television programs or
just laying on the bed? Do you need something new? This Biblioteca Javier Urra (Pack 2 e-books): ¿Qué se
le puede pedir a la vida? + Mapa sentimental (Spanish Edition) can be the reply, oh how comes? The new
book you know. You are thus out of date, spending your spare time by reading in this brand-new era is
common not a nerd activity. So what these textbooks have than the others?
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