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Pflanzliche Mittel erobern seit einigen Jahren zunehmend die Frauenarzt- und Hebammenpraxen.
Antibiotische Krauter wie etwa Béarentraube, Kapuzinerkresse und Knaoblauch oder hormonartig wirkende
Pflanzen wie Frauenmantel, Monchspfeffer und Silberkerze konnten sich einen festen Platz in der
Frauenheilkunde und Geburtshilfe erobern. Doch das Pflanzenreich bietet unzahlige weitere Frauenkréuter,
deren Heilkréfte ein ganzes Frauenleben bereichern und hilfreich begleiten kénnen. Auf der Grundlage ihrer
langjdhrigen Forschung und heil praktischen Erfahrung zeigt die Autorin, wie sich das traditionelle
Pflanzenwissen in ein ganzheitliches Konzept zeitgemasser Frauenheilkunde integrieren 1asst. Egal ob
Blasenentziindung, Endometriose, Kinderwunsch, Myom, Osteoporose, Menstruations-, Schwangerschafts-
oder Wechseljahrsbeschwerden - hier werden Therapeuten wie auch Frauen jeden Alters fiindig. Das
Lexikon erhalt 110 ausfuhrliche Frauenkrauterportréts mit Angaben zu Inhaltsstoffen, Wirkungen,
Signaturen, Anwendungen und Hinweisen auf Handel sprodukte. Dazu tiber 180 Heilkréuterrezepte und
zahlreiche wertvolle Praxistipps und Therapievorschldge. Mit umfassendem medizinischem Glossar.

Ein unentbehrliches Nachschlagewerk fiir ale, die an Frauengesundheit interessiert sind.
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From reader reviews:
Barbara Taylor:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to ready your time to do the important behave, like
looking for your favorite book and reading a book. Beside you can solve your condition; you can add your
knowledge by the book entitled Lexikon der Frauenkrauter: Inhaltsstoffe, Wirkungen, Signaturen und
Anwendungen - Mit Uber 180 Heilkrauterrezepten (German Edition). Try to make book Lexikon der
Frauenkrauter: Inhaltsstoffe, Wirkungen, Signaturen und Anwendungen - Mit Uber 180 Heilkrauterrezepten
(German Edition) as your good friend. It means that it can to be your friend when you sense alone and beside
that of course make you smarter than ever. Yeah, it is very fortuned for you personally. The book makes you
far more confidence because you can know every little thing by the book. So , we should make new
experience along with knowledge with this book.

Loren Hatfield:

The reserve untitled Lexikon der Frauenkrauter: Inhaltsstoffe, Wirkungen, Signaturen und Anwendungen -
Mit Uber 180 Heilkrauterrezepten (German Edition) is the book that recommended to you to see. Y ou can see
the quality of the publication content that will be shown to you. The language that article author use to
explained their ideas are easily to understand. The author was did alot of investigation when write the book,
to ensure the information that they share to you is absolutely accurate. Y ou also will get the e-book of
Lexikon der Frauenkrauter: Inhaltsstoffe, Wirkungen, Signaturen und Anwendungen - Mit Gber 180
Heilkrauterrezepten (German Edition) from the publisher to make you alot more enjoy freetime.

Joan Munoz:

This Lexikon der Frauenkréauter: Inhaltsstoffe, Wirkungen, Signaturen und Anwendungen - Mit Uber 180
Heilkrauterrezepten (German Edition) is great book for you because the content that is certainly full of
information for you who aso always deal with world and get to make decision every minute. This kind of
book reveal it information accurately using great manage word or we can declare no rambling sentences
within it. So if you are read the idea hurriedly you can have whole factsin it. Doesn't mean it only provides
you with straight forward sentences but hard core information with lovely delivering sentences. Having
Lexikon der Frauenkrauter: Inhaltsstoffe, Wirkungen, Signaturen und Anwendungen - Mit Gber 180
Heilkrauterrezepten (German Edition) in your hand like finding the world in your arm, information initis
not ridiculous one. We can say that no e-book that offer you world throughout ten or fifteen moment right
but this book already do that. So, thisis certainly good reading book. Hey there Mr. and Mrs. hectic do you
still doubt this?

Juana Kitchen:

What is your hobby? Have you heard which question when you got scholars? We believe that that concern
was given by teacher to their students. Many kinds of hobby, All people has different hobby. So you know



that little person similar to reading or as reading become their hobby. Y ou should know that reading is very
important along with book as to be the thing. Book isimportant thing to add you knowledge, except your
current teacher or lecturer. Y ou get good news or update concerning something by book. Different categories
of books that can you decide to try be your object. One of them is actually Lexikon der Frauenkrauter:

Inhaltsstoffe, Wirkungen, Signaturen und Anwendungen - Mit Uber 180 Heilkrauterrezepten (German
Edition).
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