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Examensarbeit aus dem Jahr 2006 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: 1,0,
Ruprecht-Karls-Universitat Heidelberg (Institut fir Sport und Sportwissenschaft), 41 Quellenim
Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Im Jahr 1995 wurde das erste wissenschaftliche Buch Uiber
systematisches Taekwondotraining in westlicher Sprache verfasst (vgl. Pieter & Heijmans, 1995). Dieses
Buch stellt ausfiihrlich das Oregon Taekwondo Research Prject (im Folgenden immer mit OTRP abgek(irzt)
dar.

»Aufgrund der mageren wissenschaftlichen Forschung im Taekwondo erkannte man die Notwendigkeit eines
breit angelegten Forschungsprojektes, um die sportlichen Profile von Taekwondo-Athleten der Spitzenklasse
ZU bestimmen” (Pieter & Heijmans, 1995, S. 12).

Es liegen unter anderem folgende biomechanische Untersuchungen Uber Kampfsportarten vor:

« Eine biomechanische Analyse von einem einbeinigen und beidbeinigen Uberkopftritt (vgl. Way, 2005)

» Eine biomechanische Analyse des Push-Tritts (vgl. Kim, 1993)

* Die Geschwindigkeit und Kraft des Push-Tritts (vgl. Leibowitz, 1994)

* Eine Analyse von Sprungtritten (vgl. Lima, 1995)

* Eine biomechanische Analyse von Vorwartstritten (vgl. Park, 1990)

» Geschwindigkeit und Kraft auserwahiter Taekwondotechniken (Pieter & Pieter, 1995)

* Spitzendrehmomente und Kraftverhdtnisse von Spitzenathleten des Taekwondo (Pieter & Taaffe, 1990)

* Kinematik und Kinetik des Drehtritts (vgl. Pearson, 1997)

* Eine kinematische und kinetische Analyse von Tagkwondotritten (vgl. Ahn, 1985)

* I sokinetische Drehmomente, Trittgeschwindigkeiten und Kréfte im Taekwondo (vgl. Conkel et al., 1988)

* Eine Analyse des Trittbeins im Taekwondo (vgl. Hwang, 1987)

* Die Invarianz der Tritte von Elitesportlern (vgl. Phillips, 1985)

« Kinetische Trittparameter (vgl. Roberts, Zernicke, Y oum & Huang, 1974)
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* Potenzielle Brustverletzungsgefahr bei Taekwondotritten (vgl. Serina & Lieu, 1992)

« Ein kinematischer Vergleich von einem Taekwondotritt und einem Tanz-tritt (Bell, Jugo & Radcliffe,
1997)

Bisher alerdings, wurden noch nie die maximalen Trittgeschwindigkeiten und andere kinematischen
Merkmale zwischen Bundeskader-, Landeskader- und Nachwuchsathleten miteinander verglichen. Mit dieser
Arbeit soll ein erster Versuch unternommen werden, diese Unterschiede ndher zu erforschen.
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From reader reviews:
Rosa Rogers:

The guide untitled Eine biomechanische Analyse von Taekwondobewegungen: Eine infrarot videometrisch
gestiitzte Querschnittsstudie zur Bestimmung der kinematischen Unterschiede ... und Nachwuchskampfern
(German Edition) isthe book that recommended to you to see. Y ou can see the quality of the e-book content
that will be shown to you actually. The language that writer use to explained their ideas are easily to
understand. The writer was did alot of exploration when write the book, to ensure the information that they
share to your account is absolutely accurate. Y ou al'so might get the e-book of Eine biomechanische Analyse
von Taekwondobewegungen: Eine infrarot videometrisch gestiitzte Querschnittsstudie zur Bestimmung der
kinematischen Unterschiede ... und Nachwuchskampfern (German Edition) from the publisher to make you
more enjoy freetime.

Floretta Smmons:

The e-book with title Eine biomechanische Anayse von Taekwondobewegungen: Eine infrarot
videometrisch gestiitzte Querschnittsstudie zur Bestimmung der kinematischen Unterschiede ... und
Nachwuchskémpfern (German Edition) posesses alot of information that you can discover it. You can get a
lot of advantage after read this book. That book exist new know-how the information that exist in this guide
represented the condition of the world now. That isimportant to yo7u to understand how the improvement of
the world. That book will bring you in new era of the globalization. Y ou can read the e-book with your smart
phone, so you can read this anywhere you want.

Lisa Saxon:

Asauniversity student exactly feel bored to help reading. If their teacher inquired them to go to thelibrary in
order to make summary for some e-book, they are complained. Just minor students that has reading's internal
or real their interest. They just do what the instructor want, like asked to the library. They go to at thistime
there but nothing reading seriously. Any students feel that studying is not important, boring and can't see
colorful images on there. Y eah, it is to become complicated. Book is very important to suit your needs. As
we know that on this period, many ways to get whatever we want. Likewise word says, many ways to reach
Chinese's country. Therefore, this Eine biomechanische Analyse von Taekwondobewegungen: Eine infrarot
videometrisch gestiitzte Querschnittsstudie zur Bestimmung der kinematischen Unterschiede ... und
Nachwuchskadmpfern (German Edition) can make you sense more interested to read.

Lillian Kea;

What is your hobby? Have you heard this question when you got pupils? We believe that that query was
given by teacher to the students. Many kinds of habby, Every person has different hobby. And you know that
little person like reading or as examining become their hobby. Y ou need to know that reading is very



important as well as book as to be the point. Book isimportant thing to include you knowledge, except your
teacher or lecturer. Y ou discover good news or update regarding something by book. Different categories of
books that can you take to be your abject. One of them is this Eine biomechanische Analyse von
Taekwondobewegungen: Eine infrarot videometrisch gestiitzte Querschnittsstudie zur Bestimmung der
kinematischen Unterschiede ... und Nachwuchskampfern (German Edition).
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