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Akne vulgaris ist eine der häufigsten Hautkrankheiten und tritt bedingt durch die hormonellen
Veränderungen während der Pubertät hauptsächlich bei Jugendlichen auf. Akne kann zu einer starken
Belastung für die Erkrankten werden, das Selbstwertgefühl erheblich beeinträchtigen und sogar zu
Depressionen führen.

Die Betroffenen leiden unter einer meist hormonell bedingten Talgüberproduktion der Haut. Durch eine
Verhornungsstörung verstopfen die Ausgänge der Talgdrüsen und es bilden sich zunächst Mitesser.
Entzünden sich diese, entwickeln sich Pickel, Knoten, Papeln und Pusteln. Es können sogar Narben
zurückbleiben. Hauptsächlich sind das Gesicht, die Schultern und die Brust betroffen.

Die häufigsten Ursachen von Hautkrankheiten sind hormonelle Veränderungen, Anämie, psychische und
erbliche Faktoren, Stoffwechselkrankheiten, falsche Ernährung, ein Mineralstoff- und Vitaminmangel,
Nahrungsmittelunverträglichkeiten, Verdauungsstörungen, Erkrankungen von Leber und Nieren, eine
Übersäuerung des Körpers, Allergien, Immunschwäche und Umweltbelastungen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Akne und andere Erkrankungen der Haut mit Hilfe der Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde behandeln und vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten Heilpflanzen,
Teerezepte, Extrakte, Kräuterweine und pflanzliche Tinkturen zum Selbermachen, Akupressurpunkte und
Wasseranwendungen.

Bei der Akupressur werden bestimmte Punkte auf den Energiebahnen (Meridiane) des Körpers gedrückt,
massiert oder beklopft. Dadurch wird der Energiehaushalt zwischen den Meridianen ausgeglichen, der
Stoffwechsel aktiviert, die Selbstheilungskräfte gestärkt und der Kranke hat wieder genügend Kraft, um
gesund zu werden.

Wasser bewirkt einen positiven Heilreiz bei der Behandlung und Vorbeugung von Akne und Erkrankungen
der Haut. Bäder, Waschungen, Wickel und Güsse kräftigen das Immunsystem, die Blut- und Lymphgefäße,
das Bindegewebe, den Hautstoffwechsel und fördern die Durchblutung. Sie hellen sogar die Stimmung auf.
Gegen körperlichen und psychischen Stress härten die Anwendungen ebenso ab, denn sie wirken
harmonisierend auf das Nerven- und Hormonsystem.



Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Frederick Rothman:

Have you spare time for just a day? What do you do when you have much more or little spare time? Yeah,
you can choose the suitable activity regarding spend your time. Any person spent their own spare time to
take a go walking, shopping, or went to typically the Mall. How about open as well as read a book allowed
Akne vulgaris, Hautkrankheiten - Behandlung mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)? Maybe it is to
become best activity for you. You realize beside you can spend your time together with your favorite's book,
you can smarter than before. Do you agree with it has the opinion or you have different opinion?

Richard Ma:

This Akne vulgaris, Hautkrankheiten - Behandlung mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) book is absolutely
not ordinary book, you have after that it the world is in your hands. The benefit you will get by reading this
book is definitely information inside this book incredible fresh, you will get data which is getting deeper a
person read a lot of information you will get. This Akne vulgaris, Hautkrankheiten - Behandlung mit
Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) without we know teach the one who reading through it
become critical in considering and analyzing. Don't be worry Akne vulgaris, Hautkrankheiten - Behandlung
mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can bring any time you are and not make your case space or
bookshelves' turn into full because you can have it within your lovely laptop even phone. This Akne
vulgaris, Hautkrankheiten - Behandlung mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) having very good
arrangement in word and also layout, so you will not truly feel uninterested in reading.

Andrew Spivey:

This Akne vulgaris, Hautkrankheiten - Behandlung mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is brand new way for
you who has attention to look for some information given it relief your hunger details. Getting deeper you in
it getting knowledge more you know or perhaps you who still having tiny amount of digest in reading this
Akne vulgaris, Hautkrankheiten - Behandlung mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can be the light food
to suit your needs because the information inside this particular book is easy to get by simply anyone. These
books acquire itself in the form that is reachable by anyone, that's why I mean in the e-book type. People
who think that in publication form make them feel tired even dizzy this book is the answer. So there isn't any
in reading a publication especially this one. You can find what you are looking for. It should be here for a
person. So , don't miss the item! Just read this e-book variety for your better life as well as knowledge.



Helen Jackson:

You can obtain this Akne vulgaris, Hautkrankheiten - Behandlung mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie),
Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) by
check out the bookstore or Mall. Merely viewing or reviewing it may to be your solve trouble if you get
difficulties for ones knowledge. Kinds of this publication are various. Not only by written or printed and also
can you enjoy this book through e-book. In the modern era like now, you just looking by your mobile phone
and searching what their problem. Right now, choose your personal ways to get more information about your
e-book. It is most important to arrange yourself to make your knowledge are still up-date. Let's try to choose
proper ways for you.
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