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Studienarbeit aus dem Jahr 2009 im Fachbereich Gesundheitswissenschaften, Note: 1,7, Hamburger Fern-
Hochschule, Sprache: Deutsch, Abstract: Stürze älterer Menschen stellen aufgrund ihrer Häufigkeit und der
zum Teil schwerwiegenden Folgen für die Betroffenen ein bedeutsames Phänomen für die Praxis der Pflege
dar.
Ein Sturz kann einen gravierenden Einschnitt in die bisherige Lebensführung darstellen. Neben Prellungen,
Frakturen oder Wunden können Stürze auch psychologische und soziale Konsequenzen mit sich bringen, die
zu einer erheblichen Einschränkung der Selbständigkeit der gestürzten Person führen können.
Im Angesicht der demographischen Entwicklung, die eine Zunahme der älteren und pflegebedürftigen
Bevölkerung erwarten lässt, kann davon ausgegangen werden, dass auch die Problematik der Stürze und
Sturzfolgen weiter an Bedeutung gewinnen wird.
Die Erfahrungen der letzten Jahre zeigen, dass Stürze aber keineswegs als unabänderliches Schicksal oder
unvermeidbares Unfallgeschehen anzusehen sind. Vielmehr wird heute davon ausgegangen, dass ein Sturz
ein komplexes, durch das Zusammenwirken und die Verkettung von verschiedenen Faktoren bedingtes
Ereignis darstellt, dem mit geeigneten Interventionen begegnet werden kann.
Die vorliegende Arbeit kann nur einen ersten Einblick in die vielschichtige Thematik gewähren und als
Ausgangspunkt für weiterführende Fragestellungen dienen.
Zunächst werden dazu die wissenschaftlichen Disziplinen, die sich mit dem Phänomen des Sturzes
beschäftigen, kurz vorgestellt. Dies sind die Gesundheitswissenschaft(en)/Public Health und die
Pflegewissenschaft.
Anschließend werden die beiden großen gesundheitswissenschaftlichen Handlungsmethoden –
Gesundheitsförderung und Prävention – beschrieben und voneinander abgegrenzt. Ihre Relevanz für die
Praxis der Pflege wird auch anhand ihres Stellenwerts in der Gesetzgebung dargelegt.
Im Anschluss daran wird der Versuch einer Definition des Begriffes „Sturz“ unternommen. In den darauf
folgenden Abschnitten werden die Sturzhäufigkeit (Epidemiologie), Sturzfolgen und die häufigsten
Sturzrisikofaktoren aufgezeigt. Ergänzend dazu werden sodann die Möglichkeiten zur Einschätzung des
individuellen Sturzrisikos diskutiert.
Abschließend soll auch der Frage nachgegangen werden, inwieweit mit geeigneten Interventionsprogrammen
in stationären Einrichtungen der Altenhilfe der Sturzproblematik begegnet werden kann.
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From reader reviews:

Gerald Stewart:

Throughout other case, little men and women like to read book Die Bedeutung der Gesundheitswissenschaft
für die Pflege am Beispiel der Sturzprävention (German Edition). You can choose the best book if you
appreciate reading a book. Providing we know about how is important some sort of book Die Bedeutung der
Gesundheitswissenschaft für die Pflege am Beispiel der Sturzprävention (German Edition). You can add
expertise and of course you can around the world by just a book. Absolutely right, since from book you can
recognize everything! From your country until finally foreign or abroad you will end up known. About
simple issue until wonderful thing you can know that. In this era, we can easily open a book or even
searching by internet gadget. It is called e-book. You can utilize it when you feel bored to go to the library.
Let's read.

Geraldine Bagley:

The book Die Bedeutung der Gesundheitswissenschaft für die Pflege am Beispiel der Sturzprävention
(German Edition) can give more knowledge and also the precise product information about everything you
want. Exactly why must we leave the great thing like a book Die Bedeutung der Gesundheitswissenschaft für
die Pflege am Beispiel der Sturzprävention (German Edition)? Wide variety you have a different opinion
about reserve. But one aim this book can give many data for us. It is absolutely right. Right now, try to closer
using your book. Knowledge or information that you take for that, you are able to give for each other; you
are able to share all of these. Book Die Bedeutung der Gesundheitswissenschaft für die Pflege am Beispiel
der Sturzprävention (German Edition) has simple shape but you know: it has great and massive function for
you. You can seem the enormous world by start and read a book. So it is very wonderful.

Susan Granger:

Reading a guide can be one of a lot of pastime that everyone in the world enjoys. Do you like reading book
thus. There are a lot of reasons why people enjoyed. First reading a publication will give you a lot of new
info. When you read a guide you will get new information mainly because book is one of various ways to
share the information as well as their idea. Second, reading a book will make you more imaginative. When
you looking at a book especially hype book the author will bring someone to imagine the story how the
characters do it anything. Third, you may share your knowledge to others. When you read this Die
Bedeutung der Gesundheitswissenschaft für die Pflege am Beispiel der Sturzprävention (German Edition), it
is possible to tells your family, friends and soon about yours publication. Your knowledge can inspire
average, make them reading a guide.

Kimberly Lunceford:

Exactly why? Because this Die Bedeutung der Gesundheitswissenschaft für die Pflege am Beispiel der
Sturzprävention (German Edition) is an unordinary book that the inside of the guide waiting for you to snap



it but latter it will jolt you with the secret this inside. Reading this book alongside it was fantastic author who
write the book in such remarkable way makes the content interior easier to understand, entertaining way but
still convey the meaning completely. So , it is good for you because of not hesitating having this ever again
or you going to regret it. This amazing book will give you a lot of rewards than the other book have such as
help improving your skill and your critical thinking way. So , still want to hold off having that book? If I
have been you I will go to the e-book store hurriedly.
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