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Cholesterin und Triglyceride gehdren zu den Blutfetten. Cholesterin, eine fettdhnliche Substanz, ist einerseits
lebenswichtig fur die Funktion und den Aufbau der Korperzellen, der Hormone, Gallensduren und von
Vitamin D. Andererseits kann es sich an den Geféldinnenwéanden ablagern und zu einer Verengung der
Blutgefal3e fuhren.

Unterschieden werden unter anderem die Fett-Eiwei (3-V erbindungen HDL-Cholesterin und LDL-Cholesterin
("schlechtes' Cholesterin). Chronisch erhthte L DL -Chol esterinwerte im Blut erhéhen das Risiko fir
Arteriosklerose, Demenz, Herzschwéche, Herzinfarkt, Bluthochdruck, Schlaganfall und eine Ubersiauerung
des Korpers.

Die Triglyceride (Neutralfette) machen den Hauptbestandteil der Blutfette aus. Sie stammen zum einen aus
der Nahrung, zum anderen wandelt der Korper in der Leber und im Fettgewebe Kohlenhydrate in
Triglyceride um.

Haufigste Ursachen fir erhohte Blutfettwerte sind Ubergewicht, fettreiche Erndhrung, Alkohol,
Stoffwechsel erkrankungen, hormonelle Stérungen und Verdnderungen, eine Ubersiuerung des Darmes,
Stress und nervliche Uberlastung, Nahrungsmittel zusatzstoffe, Funktionsstérungen von L eber, Galle und
Bauchspeichel driise sowie angeborene Stdrungen des Fettstoffwechsels.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Erndhrungshinweise und Empfehlungen, wie Sie
erhdhte Blutfettwerte mit Hilfe der Homdopathie, Urtinkturen und der Biochemie (Schiisslersal ze) behandeln
und vermeiden kdnnen. Vorgestellt werden die bewahrtesten Schiisslersalze und homdopathischen Heilmittel
mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Homoopathie wirkt ganzheitlich. Sie behandelt den gesamten Menschen, also Korper, Seele und Geist.
Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:
Angeline Stallings:

Throughout other case, little individuals like to read book Cholesterin, Triglyceride - Blutfett behandeln mit
Homoopathie, Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homdopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition). Y ou can choose the best book if you love reading a book.
Providing we know about how isimportant the book Cholesterin, Triglyceride - Blutfett behandeln mit
Homoopathie, Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homdopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition). Y ou can add know-how and of course you can around the
world by just a book. Absolutely right, since from book you can learn everything! From your country until
eventually foreign or abroad you will be known. About simple matter until wonderful thing it is possibleto
know that. In this era, we can open a book or perhaps searching by internet device. It is called e-book. Y ou
can utilize it when you feel bored to go to the library. Let's read.

Shad Broussard:

Spent afree time and energy to be fun activity to complete! A lot of people spent their leisure time with their
family, or their particular friends. Usually they doing activity like watching television, going to beach, or
picnic inside the park. They actually doing same every week. Do you feel it? Do you need to something
different to fill your free time/ holiday? Could be reading a book could be option to fill your free of charge
time/ holiday. The first thing that you will ask may be what kinds of guide that you should read. If you want
to try out look for book, may be the e-book untitled Cholesterin, Triglyceride - Blutfett behandeln mit
Homoopathie, Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homdopathi scher, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can be very good book to read. May be it may be best
activity to you.

Donald Jackson:

In this age globalization it isimportant to someone to get information. The information will make
professionals understand the condition of the world. The fitness of the world makes the information better to
share. You can find alot of personal references to get information example: internet, paper, book, and soon.
Y ou will observe that now, alot of publisher that print many kinds of book. The book that recommended for
you is Cholesterin, Triglyceride - Blutfett behandeln mit Hombopathie, Schiisslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homéopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)
this book consist alot of the information of the condition of thisworld now. This kind of book was
represented so why isthe world has grown up. The dialect styles that writer make usage of to explainitis
easy to understand. Typically the writer made some investigation when he makes this book. That's why this
book ideal all of you.



Walter Knight:

Reading a e-book make you to get more knowledge from this. Y ou can take knowledge and information
coming from a book. Book is prepared or printed or created from each source thisfilled update of news. In
this particular modern eralike right now, many ways to get information are available for you actually. From
media social similar to hewspaper, magazines, science guide, encyclopedia, reference book, novel and
comic. You can add your knowledge by that book. Isn't it time to spend your spare time to open your book?
Or just looking for the Cholesterin, Triglyceride - Blutfett behandeln mit Homdopathie, Schiisslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homdopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) when you necessary it?
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